
 N A T U R O P A T H E



CHERS STAGIAIRES,

AFIN DE FACILITER VOTRE ORGANISATION, NOUS VOUS REMETTONS CE
LIVRET D’ACCUEIL QUI VOUS PERMETTRA DE COMPRENDRE
L’ARTICULATION DES DIFFÉRENTES PHASES DE LA FORMATION ET DE
CONNAÎTRE LES INTERVENANTS QUE VOUS ALLEZ RENCONTRER.

NATHALIE COLAS, NOTRE RESPONSABLE PÉDAGOGIQUE, EST À VOTRE
DISPOSITION POUR COMPLÉTER CETTE INFORMATION OU POUR TOUTE
QUESTION RELATIVE À LA FORMATION.

EN INTÉGRANT NOTRE CURSUS LONG EN NATUROPATHIE,  VOUS ALLEZ
DÉCOUVRIR LE MONDE PASSIONNANT DE LA THÉRAPIE NATURELLE.  NOUS
VOUS AIDERONS À LA PRÉPARATION DE VOTRE AVENIR PROFESSIONNEL
EN VOUS OFFRANT UNE FORMATION DE QUALITÉ,  À LA FOIS THÉORIQUE
ET PRATIQUE.

EN MA QUALITÉ DE DIRECTRICE DE L’ÉCOLE, JE VEILLERAI À CE QUE
NOTRE CURSUS RÉPONDE TRÈS FAVORABLEMENT À VOS ATTENTES.

VOTRE SUCCÈS EST NOTRE SUCCÈS !

AU PLAISIR DE VOUS CONNAÎTRE.

FRÉDÉRIQUE KLOPP



D E  F O R M A T I O N  U N I V E R S I T A I R E  I N G É N I E U R  E T  S C I E N T I F I Q U E ,  J E
S U I S   P A S S I O N N É E  P A R  L E S  M É D E C I N E S  N A T U R E L L E S  Q U E  J E  P R A T I Q U E
D E P U I S  M O N  A D O L E S C E N C E .

N A T U R O P A T H E  C E R T I F I É E  D E  L A  F L M N E ,  J ' A I  É T É  F O R M É E  P A R  D E S  M É D E C I N S
E X P E R T S  E T  R E N O M M É S  D A N S  L E  D O M A I N E  D E  L A  N U T R I T I O N  E T  D E  L A
N U T R I T H É R A P I E  E N  F R A N C E  E T  I N T E R N A T I O N A L E M E N T .  

J E  P R A T I Q U E  E N  C A B I N E T  D E P U I S  2 0 1 2  E T  C O N T I N U E  À  M E  F O R M E R  E T  À
M ’ I N F O R M E R  S U R  L E S  D E R N I È R E S  É T U D E S  S C I E N T I F I Q U E S  E T  L E S
R E C H E R C H E S  D A N S  L E  D O M A I N E  D E  L A  N U T R I T I O N ,  L A  M I C R O N U T R I T I O N  E T
D E  L A  N U T R I T H É R A P I E  E N  P A R T I C U L I E R .

A U  S E I N  D E  L ' E C O L E  D E  L ' E K I L I B R E ,  J E  P A R T A G E R A I  A I N S I  A V E C  V O U S  M E S
E X P É R I E N C E S  D E  P R A T I C I E N N E  E T  M E S  C O N N A I S S A N C E S  A C Q U I S E S  T O U T  A U
L O N G  D E  C E S  A N N É E S  D E  F O R M A T I O N  E T  D E  P R A T I Q U E ,  A F I N  Q U E  V O U S  A Y E Z
U N  M A X I M U M  D ' O U T I L S  À  V O T R E  D I S P O S I T I O N  Q U I  V O U S  P E R M E T T R O N S ,  À  L A
F I N  D E  V O T R E  F O R M A T I O N ,  D ' A I D E R  V O S  C O N S U L T A N T S  À  A T T E I N D R E  L E U R S
O B J E C T I F S  D E  S A N T É  E T  D E  B I E N -  Ê T R E  D E   M A N I È R E  N A T U R E L L E ,  D O U C E  E T
H O L I S T I Q U E .

N A D I A  R A S A M O E L Y
F O R M A T R I C E  E N  N A T U R O P A T H I E



P H A R M A C I E N N E ,  D E P U I S  3 0  A N S  S P É C I A L I S É E  E N  P L A N T E S  M É D I C I N A L E S ,  J ’ A I
É T U D I É  À  L ’ É C O L E  L Y O N N A I S E  D E S  P L A N T E S ,  L ’ H E R B O R I S T E R I E ,
L ’ A R O M A T H É R A P I E ,  L A  P H Y T O T H É R A P I E  E T  L A  N U T R I T I O N ,  

P A S S I O N N É E  P A R  L E S  E T H N O M É D E C I N E S  E T  L ’ E T H N O B O T A N I Q U E  E T  E N
P A R T I C U L I E R    P A R  L A  M É D E C I N E  T R A D I T I O N N E L L E  C H I N O I S E  J ’ A I  É T U D I É  À
L ’ A C A D É M I E  W A N G  O Ù  J ’ A I  O B T E N U  L E  D I P L Ô M E  S U P É R I E U R  D E  P R A T I C I E N  E N
M É D E C I N E  T R A D I T I O N N E L L E  C H I N O I S E .

L A  C U I S I N E  E T A N T  U N E  A U T R E  D E  M E S  P A S S I O N S ,  J ’ A I  A P P R I S  L ’ E S S E N T I E L
D E S  A R T S  C U L I N A I R E S  À  L ’ É C O L E  D U C A S S E  E D U C A T I O N  D ’ A L A I N  D U C A S S E ,  C E
Q U I  M E  P E R M E T  A U J O U R D ' H U I ,  D ’ I N T É G R E R  D E  B O N N E S  R E C E T T E S  À  M E S
C O N S E I L S .

A U  S E I N  D E  L ’ É C O L E  D E  L ’ E K I L I B R E  J E  V O U S  F A I S  P A R T A G E R  M E S  L O N G U E S
A N N É E S  D ’ É T U D E  E T  D E  P R A T I Q U E  D E S  P L A N T E S  M É D I C I N A L E S  S O U S  T O U T E S
L E U R S  F O R M E S ,  G R Â C E  À  M O N  E X P E R T I S E  S C I E N T I F I Q U E  R I G O U R E U S E  E T
E N R I C H I E  C H A Q U E  A N N É E  P A R  D I V E R S E S  F O R M A T I O N S  E T  R E M I S E S  À  N I V E A U .

C A T H Y  S E R I S
F O R M A T R I C E  A N A T O M I E ,  P H Y S I O L O G I E ,  P A T H O L O G I E S  /  M T C  /
A R O M A T H É R A P I E  /  P H Y T O T H É R A P I E



N A T U R O P A T H E  C E R T I F I É E ,  A N C I E N N E  P R O F .  D ' E P S  E T  S P O R T I V E  D E  H A U T
N I V E A U ,  J E  S U I S  S P É C I A L I S É E  D A N S  L E  S U I V I  D E S  S P O R T I F S .

P R A T I C I E N N E  R E I K I  D E P U I S  1 1  A N S ,  P A S S I O N N É E  P A R  L E  B I E N - Ê T R E  E T  L E S
T E C H N I Q U E S  M A N U E L L E S  D E  L Â C H E R  P R I S E  E T  E N  P A R T I C U L I E R  L E S
M A S S A G E S ,  

J E  V O U S  T R A N S M E T S ,  A  L ' E C O L E  D E  L ' E K I L I B R E ,   L E  S A V O I R - Ê T R E  E T  S A V O I R -
F A I R E  I N D I S P E N S A B L E  A F I N  Q U ’ À  V O T R E  T O U R  V O U S  A Y E Z  L E S  O U T I L S
N É C E S S A I R E S  P O U R  A C C O M P A G N E R  V O S  C L I E N T S  D A N S  L E U R  O B J E C T I F
S A N T É - B I E N - Ê T R E .

V A L É R I E  T R I Q U E T
F O R M A T R I C E  M A S S A G E  D É T O X  



Public
C O N S E I L L E R  O U  C O N S U L T A N T  D A N S  L E S  L A B O S ,  D A N S  L E S  S A L O N S  ( B I E N -
Ê T R E ,  B I O ,  É C O L O … )  

C O N S E I L L E R  E N  B O U T I Q U E  B I O ,  C E N T R E S  D E  R E M I S E S  E N  F O R M E ,
P A R A P H A R M A C I E S ,  T H É R A P E U T E S .

C O N S U L T A T I O N  E N  C A B I N E T

I N T E R V E N T I O N  D A N S  D E S  I N S T I T U T S  ( E N S E I G N E  D E  R E L A X A T I O N ,  D I É T É T I Q U E ,
R E S P I R A T I O N  ,  B I E N - Ê T R E … )  

I N T E R V E N T I O N  D A N S  D E S  T H A L A S S O S ,  E N  C L I N I Q U E S  E T  C H . . .

Prérequis

A U C U N  P R É R E Q U I S  N ' E S T  D E M A N D É  À  L ' E N T R É E  D E  C E  P A R C O U R S



Durée
C E  C U R S U S  D ' U N E  D U R É E  D E  6 5 8  H E U R E S  S U R  2  A N S  E T  D E M I  E S T  R Y T H M É  A
R A I S O N  D E  1  O U  2  W E E K E N D S  P A R  M O I S  E T  5  J O U R S  D E  S U I T E  P E N D A N T  L E S
V A C A N C E S .

L ' E X A M E N  O R G A N I S É  E N  F I N  D E  P R E M I È R E  A N N É E  P E R M E T T R A  D ' O B T E N I R  L E
T I T R E  D E  C O N S E I L L E R  E N  A L I M E N T A T I O N  S A I N E ,  A I N S I  L E  S T A G I A I R E  S E R A  E N
M E S U R E  D E  C O M M E N C E R  U N E  A C T I V I T É  P R O F E S S I O N N E L L E  L O R S Q U E  C E T T E
P R E M I È R E  E T A P E  S E R A  V A L I D É E  A V E C  S U C C È S

L'investissement

N O S  P A R C O U R S  D E M A N D E N T  U N  T R A V A I L  P E R S O N N E L  ( R E C H E R C H E S ,
L E C T U R E S ,  R É V I S I O N S . . . )  I M P O R T A N T .  C ' E S T  P O U R Q U O I  N O U S  S E N S I B I L I S O N S
N O S  S T A G I A I R E S  À  C E  N O U V E A U  R Y T H M E  À  I N T É G R E R .
S O U C I E U X  D E  L A  R É U S S I T E  D E  C H A C U N ,  N O U S  M E T T O N S  T O U T  E N  O E U V R E
P O U R  Q U E  C E  P R O J E T ,  S O U V E N T  P R O F E S S I O N N E L ,  S O I T  A B O U T I  À  L ' I S S U  D U
P A R C O U R S  E T  C ' E S T  P O U R  C E L A  Q U E  N O U S  P R O P O S O N S  D E S  H E U R E S
D ' A C C O M P A G N E M E N T ,  D E  S O U T I E N  M A I S  É G A L E M E N T  U N  S U I V I  R I G O U R E U X  D E
L A  P R O G R E S S I O N  D E  C H A Q U E  S T A G I A I R E .

Prix

L E  P R I X  D U  C U R S U S  C O M P L E T  E S T  D E  3 6 7 € / M O I S  S U R  U N E  D U R É E  D E  3 0  M O I S  



Les conditions

U N  S T A G E  D E  1 5  J O U R S  D E V R A  Ê T R E  E F F E C T U É  À  P A R T I R  D U  1 2  È M E  M O I S
C E  S T A G E  A L I M E N T E R A  L A  R É D A C T I O N  D ' U N  R A P P O R T  Q U I  F E R A  P A R T I E  D U
M É M O I R E

* L A  R E C H E R C H E  D ' U N  S T A G E  D O I T  S ' E F F E C T U E R  L E  P L U S  R A P I D E M E N T
P O S S I B L E  A U P R È S  D ' U N  P R O F E S S I O N N E L .  L ' É Q U I P E  D E  L ' É K I L I B R E  S E  T I E N T  À
V O T R E  D I S P O S I T I O N  P O U R  V O U S  G U I D E R .

1/ L'immersion

2/ L'élaboration du mémoire

L E  T H È M E  D E V R A  Ê T R E  T R O U V É  À  P A R T I R  D U  1 2 È M E  M O I S  
M I N I M U M  5 0  P A G E S  /  M A X I M U M  7 0  P A G E S  ( H O R S  A N N E X E S )
E N V O I  D U  M É M O I R E  U N  M O I S  A V A N T  L A  S O U T E N A N C E  ( L A  D A T E  S E R A
P R É C I S É E  U L T É R I E U R E M E N T )
E N V O I  D U  M É M O I R E  V E R S I O N  P A P I E R  E N  3  E X E M P L A I R E S  À  L ' É K I L I B R E  
E N V O I  D U  M É M O I R E  V E R S I O N  N U M É R I Q U E  S U R  L A  B O I T E  D E  L ' É K I L I B R E



Nos engagements

A N A T O M I E / P H Y S I O L O G I E / P A T H O L O G I E  
A R O M A T H É R A P I E
P H Y T H O T H É R A P I E
N A T U R O P A T H I E

7  H E U R E S  D ' A C C O M P A G N E M E N T  S O N T  À  V O T R E  D I S P O S I T I O N  A  P A R T I R  D U
1 2 È M E  M O I S  D E  F O R M A T I O N
H E U R E S  M O B I L I S A B L E S  E N  P R É S E N T I E L  O U  E N  D I S T A N C I E L  E T  E N
I N D I V I D U E L  O U  E N  C O L L E C T I F  A V E C  L E S  F O R M A T E U R S  E N  

' C H A Q U E  H E U R E  E N T A M É E  S E R A  C O M P T A B I L I S É E  E N  H E U R E  P L E I N E
U N  T A B L E A U  D E  S U I V I  D E S  H E U R E S  S E R A  T E N U  D E  P A R T  E T  D ' A U T R E  ( É C O L E ,
F O R M A T E U R ,  S T A G I A I R E )
U N E  F E U I L L E  D ' É M A R G E M E N T  S E R A  S I G N É E  P A R  L A  S U I T E

* * L ' A C C O M P A G N E M E N T  N E  P O U R R A  F A I R E  L ' O B J E T  D ' U N E  P R O R A T I S A T I O N
T A R I F A I R E  D A N S  L E  C A S  O U  L E  S T A G I A I R E  N E  M O B I L I S E  P A S  L A  T O T A L I T É
D E S  H E U R E S  M I S E S  A  S A  D I S P O S I T I O N

1/ L'accompagnement

2/ Le soutien

D E U X  S É A N C E S  D ' A C C O M P A G N E M E N T  P S Y C H O L O G I Q U E  A U P R E S  D ' U N
P R O F E S S I O N N E L  S O N T  À  V O T R E  D I S P O S I T I O N  A  P A R T I R  D U  1 2 È M E  M O I S  D E
F O R M A T I O N

U N  T A B L E A U  D E  S U I V I  D E S  S É A N C E S  S E R A  T E N U  D E  P A R T  E T  D ' A U T R E  ( É C O L E ,
C O N S U L T A N T ,  S T A G I A I R E )
U N E  F E U I L L E  D ' É M A R G E M E N T  S E R A  S I G N É E  P A R  L A  S U I T E

* * L ' A C C O M P A G N E M E N T  N E  P O U R R A  F A I R E  L ' O B J E T  D ' U N E  P R O R A T I S A T I O N
T A R I F A I R E  D A N S  L E  C A S  O U  L E  S T A G I A I R E  N E  M O B I L I S E  P A S  L A  T O T A L I T É
D E S   S É A N C E S  M I S E S  A  S A  D I S P O S I T I O N



C U R S U S
P R O F E S S I O N N A L I S A N T

N A T U R O P A T H E

 2 0 2 1 - 2 0 2 3



L E  C A L E N D R I E R



Le calendrier de formation 2021



Le calendrier de formation 2021



Le calendrier de formation 2021





Le calendrier de formation 2021



Le calendrier de formation 2022



Le calendrier de formation 2022



Le calendrier de formation 2023



Le calendrier de formation 2023



L E  P R O G R A M M E



Samedi 16 janvier 
par Mme KLOPP Frédérique et Mme PILLARD Patricia

1/Présentation du parcours

Les intervenants / La validation / Les différents interlocuteurs / Les
projets de chacun / Les obligations

2/Dynamique positive

Définir les règles de base
Expérimenter les barrières d’entrée des émotions négatives

Identifier les objectifs dans chaque domaine de la vie 
Identifier les étapes de la technique

Définir le rôle du conscient et du subconscient pour créer notre
réalité

Dimanche  17 janvier 
par Mme RASAMEOLY Nadia

Les prémices de la naturopathie

Comprendre les bases de la naturopathie  et l'histoire des
émdecines naturelles

Samedi 30 janvier
&

 Dimanche 231 janvier
par Mr PONNON Cédric

La posture du praticien

La posture du praticien (responsabilité)
Les outils à disposition (transferts, valeurs, synchronisation...) théorie

et pratique
Savoir être (assertivité,  croyance derrière le naturopathe)

Mises en situation

Programme 2021



Samedi 13 février 
par Mme SERIS Cathy

 Les bases de la PHYTOTHERAPIE, de l'AROMATHERAPIE et de le
GEMMOTHERAPIE

PHYTOTHERAPIE: Notions botaniques, législation, doses et durée de
traitement, principes actifs de la plante et contre indications

AROMATHERAPIE: Historique, principes d'extraction, chémotypes,
famille biochimiques

GEMMOTHERAPIE: Historique, bases

Vendredi 26 février
Samedi 27 février

Dimanche 28 février  

par Intervenant extérieur

 Conscience écologique

Samedi 13 mars  
&

Dimanche 14 mars
par Mme KLOPP Frédérique

 Les Fleurs de Bach

Etablir un bilan émotionnel
Fabriquer un mélange personnalisé
Définir et identifier des élixirs floraux

Définir les caractéristiques de chaque élixirs : l'émotion à
équilibrer et le potentiel positif

Expliciter les différentes situations ou les fleurs de Bach
pourraient être efficaces

Identifier les modes de fabrication des élixirs
Identifier les types des émotions liées à chaque fleurs

Définir les différents mode d'administrations et de posologies



Vendredi  9 avril 
Samedi 10 avril 

Dimanche 11 avril
par Mme SERIS Cathy

Gemmothérapie

Historique
Comment fabriquer un macérat
Indications et contre-indications

Etudier les bougeons utilisés dans les troubles des systèmes: dermique,
digestif, respiratoire

Travaux pratiques: Formulation d'une macération
Identifier les bourgeons indiqués dans les troubles des différents

systèmes

Samedi 27 mars 
&

 Dimanche 28 mars
par Mme SERIS Cathy

Le fonctionnement humain

Les bases du fonctionnement cellule, différents systèmes, les
organes,  fonctions principales



Samedi 24 avril 
&

Dimanche 25 avril
par Mme RASAMOELY Nadia

 L'Alimentation saine

Les polluants Alimentaires:Savoir conseiller une alimentation et
identifier la qualité des aliments

Analyser et étudier les Aliments: Savoir identifier les différences
d'alimentation à adapter en fonction des besoins de la personne

Savoir identifier les troubles alimentaires et leurs spécificités

Samedi 8 mai
par Mme RASAMOELY Nadia

La diététique

Identifier les besoins organiques, nutritionnels et émotionnels de la
personne pour lui proposer une alimentation diététique personalisée

Dimanche 9 mai
par Mme RASAMOELY Nadia

La nutrition
Intérêts nutritionnels des aliments de l'agriculture biologique

Comprendre la chrononutrition
Connaitre les différents procédés de transformation et les modifications nutritionnelles qu'ils engendrent

Maîtriser les différents aspects de la nutrition santé et de la diététique
Comprendre les différences entres les courants différents courants diététiques

Identifier les blocages et les comportements face à l'alimentation
Proposer une alimentation saine, équilibrée et facile à adopter en fonction du tempérament, du mode de vie et de la

constitution de la personne
Identifier les besoins physiques, organiques, nutritionnels et émotionnels de la personne pour pouvoir lui proposer une

alimentation diététique personnalisée



Samedi 22 mai
par Mme RASAMOELY Nadia

Atelier Recettes
Cuisine/Crusine

Médecine chinoise, Diététique chinoise et ayurvédique
Conseiller la personne pour mettre en place une alimentation santé

avec des recettes faciles à mettre en oeuvre

Dimanche 23 mai 
par Mme RASAMOELY Nadia

L'ébauche du guide du praticien

Préparer ses outils et ses supports de consultation

Samedi 5 juin
par Mme SERIS Cathy

Etude du Système digestif

Les différentes étapes de la digestion et les différents organes
intervenants dans celle-ci

les différents troubles du système digestif (gastrique, hépatique,
intestinal)

Troubles pathologiques des différents organes intervenant dans la
digestion

Dimanche 6 juin
par Mme RASAMOELY Nadia

Système digestif vu par les Naturopathes
Etude des organes et des pathologies

Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibres se manifestant au niveau digestif

Maîtriser les causes possibles et les déséquilibres se manifestant au
niveau digestif



Samedi 19 juin
par Mme SERIS Cathy

Phytothérapie & Aromathérapie

Etude de quelques plantes et huiles essentielles indiquées dans les
troubles du système digestif 

Dimanche 20 juin
par Mme RASAMOELY Nadia

Système digestif vu par les naturopathes
Les troubles de santé les plus fréquemment rencontrés/Découverte et étude des

aliments spécifiques à certains régimes et liés à des pathologies digestives

Prendre en charge une personne atteinte de troubles digestifs 
Rechercher les principales erreurs commises par la personne

Conseiller des aliments adaptés et proposer la tenue d'un journal alimentaire pour
assurer le suivi de la personne



Samedi 3 juillet
par Mme RASAMOELY Nadia

Etayer son support
Dimanche 4 juillet

par Mme PILLARD MARCOTTE Patricia 

Etayer son objectif



Du 
Lundi 19 juillet

au Vendredi 23 juillet
par la CCI

Concevoir et modéliser un projet de création d'entreprise
Définir les éléments-clés du pilotage  et de la gestion de l'entreprise créee

Vous, l'équipe et le projet
Le contexte et le marche

La communciation et le marketing
Le business modèle

Les points clés de la gestion
Les prévisions financières

Le spoints clés du juridique
Les régimes fiscaux et sociaux

Anticiper et piloter l'activité



V A L I D A T I O N
S A M E D I  3 1  J U I L L E T

2 0 2 1

Épreuve écrite

QCM en anatomie & naturopathie

Durée
2 heures

Horaires
Selon convocation / Dans le créneau horaire suivant 9h-12h30



V A L I D A T I O N
S A M E D I  3 1  J U I L L E T

2 0 2 1

Épreuve Orale
Tirage au sort d'une étude de cas

Durée
30 minutes de passage devant le jury 

(30 minutes de préparation)

Horaires
Selon convocation / Dans le créneau horaire suivant 13h30-18h



Programme 2021

Dimanche 1 août
par Intervenant Externe

Yoga du rire

Samedi 28 août
par Mme SERIS Cathy

Etude du Système dermique 
Anatomie/physiologie/Pathologie

Notions histologiques et physiologiques
Notion de protection

Peau et médecine de terrain
Troubles pathologiques et cas cliniques

enant dans la digestion

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles dermiques

Dimanche 29 août
par Mme RASAMOELY Nadia

Etude du Système dermique 
vu par les naturopathes

Analyser et étudier les différents organes
Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibres se manifestant au niveau dermique

Maîtriser les causes possibles et les déséquilibres 

Samedi 11 septembre
par Mme SERIS Cathy

Etude du Système  ostéo-articulaire 
Anatomie/physiologie/Pathologie

Etude des os constituant le squelette
Métabolisme de l'os et rôle

Etude des articulations
Etude des muscles, les pathologies et cas cliniques

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles dermiques

Dimanche 12 septembre
par Mme RASAMOELY Nadia

Etude du Système  ostéo-articulaire 
vu par les naturopathes

Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibres se manifestant au niveau ostéo-articulaire et

musculaire
Maîtriser les causes possibles et les déséquilibres



Samedi 9 octobre
par Mme VERGEZ Nathalie

Techniques Manuelles / Réflexologie

Présentation
Initiation & historique

Définition et application de la réflexologie
Théorie des zones

Terminologie
Projection de l'organisme dans les pieds

Rappel des termes anatomiques, les différents types de pieds et leurs
déformations

Mode de fonctionnement de la podoréflexologie
Champ d'application (indications contres-indications, précautions)

Dimanche 10 octobre
par Mme VERGEZ Nathalie

Techniques Manuelles / Réflexologie
Le système ostéo-articulaire

Le système osseux, les muscles
Le système nervaux

Les techniques de massage et massage des zones réflexes, des systèmes
osseux, nerveux et musculaire

Samedi 6 novembre
par Mme VERGEZ Nathalie

Techniques Manuelles / Réflexologie
Le système digestif

L'appareil digestif, le système digestif
Les zones réflexes du système digestif

Techniques de massage et massage des zones réflexes du système
digestif

Dimanche 7 novembre
par 

Atelier
Auto Hypnose

Découvrir les phénomènes hypnotiques
déconditionnement

Pratiquer l'auto hypnose sur soi



Samedi 4 décembre
par Mme SERIS Cathy

Etude du Système respiratoire 
Anatomie/physiologie/Pathologie

Anatomie des différentes voies aériennes
Histologie, physiologie du tissu pulmonaire

Mécanisme des différentes pathologies respiratoires

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles pathologiques du système respiratoire

Dimanche 5 décembre
par Mme RASAMOELY Nadia

Etude du Système  respiratoire 
vu par les naturopathes

Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibres se manifestant au niveau respiratoire

Maîtriser les causes possibles et les déséquilibres

Programme 2022

Samedi 15 janvier
par Mme SERIS Cathy

Etude du Système rénal
Anatomie/physiologie/Pathologie

Anatomie , physiologie et rôle des reins
La miction

Mécanisme des différentes pathologies du système rénal

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles pathologiques du système rénal



Dimanche 16 janvier
par Mme RASAMOELY Nadia

Etude du Système  rénal 
vu par les naturopathes

Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibres se manifestant au niveau rénal et urinaire

Maîtriser les causes possibles et les déséquilibres

Samedi 12 février
et

Dimanche 13 février

Atelier d'Art thérapie

Samedi 12 mars
par Mme SERIS Cathy

Etude du système Cardio vasculaire
Anatomie/physiologie/Pathologie

Le système circulatoire
L'appareil cardio-vasculaire
Régulation du débit sanguin

Troubles pathologiques veineux et cardiaques

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles pathologiques du système Cardio vasculaire

Dimanche 13 mars
par Mme RASAMOELY Nadia

Etude du Système  Cardio Vasculaire 
vu par les naturopathes

Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibres se manifestant au niveau du système Cardio

vasculaire
Maîtriser les causes possibles et les déséquilibres



Programme 2022

Samedi 9 avril
par Mme VERGEZ Nathalie

Techniques Manuelles / Réflexologie
Le système Cardio Vasculaire

L'appareil Cardio Vasculaire
Les zones réflexes du système cardio vasculaire

Techniques de massage et massage des zones réflexes du système cardio
vasculaire

Dimanche 10 avril
par Intervenant extérieur

Atelier
Cohérence Cardiaque

Examiner les éléments physiologiques du système de régulation de
l'organisme

Expliquer la cohérence cardiaque par induction respiratoire
Catégoriser les effets induits par la cohérence cardiaque

Expérimenter différentes expériences de cohérence cardiaque
Identifier les champs d'application

Maîtriser l'utilisation de guides respiratoires

Samedi 7 mai
par Mme SERIS Cathy

Etude du système nerveux
Anatomie/physiologie/Pathologie

Organisation et anatomie générale
Physiologie du nerf

Fonctionnement des centres cérébraux-spinaux et vie de relation
Le système nerveux autonome

Troubles de la fonction nerveuse

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles pathologiques du système Nerveux

Dimanche 8 mai
par Mme RASAMOELY Nadia

Etude du Système  nerveux
vu par les naturopathes
Le stress et ses effets

Identifier les sources de stress
Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes

situations de déséquilibre se manifestant au niveau nerveux
Maîtriser l'alimentation permettant de limiter l'impact du stress

Maîtriser les différents outils de gestion du stress



Samedi 4 juin
et

Dimanche 5 juin

Atelier d'Art thérapie

Samedi 2 juillet
et

Dimanche 3 juillet
par Mme BARBIER Isabelle

Atelier 
Gestion du stress et des émotions

Repérer les facteurs de stress
Pratiquer les méthodes Jacobson et Vittoz

Expérimenter la cohérence cardiaque
Décrire ses émotions avec le point météorologique

Maîtriser les techniques de lâcher prise

Samedi 10 septembre
par Mme SERIS Cathy

Etude du système hormonal
Anatomie/physiologie/Pathologie

Axe hypothalamo-hypophysaire
Les glandes sécrétrices et hormones sécrétées

Troubles endocriniens

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles pathologiques du système endocrinien

Dimanche 11 septembre 
par Mme RASAMOELY Nadia

Système Hormonal
vu par les naturopathes

Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibre se manifestant ua niveau hormonal

Maîtriser les causes possibles



Samedi 8 octobre
par Mme VERGEZ Nathalie

Techniques Manuelles / Réflexologie
Le système hormonal

L'appareil génital
Le système de reproduction

Les zones réflexes du système de reproduction
Techniques de massage et massage des zones réflexes 

Dimanche 9 octobre
par Mme TRIQUET Valérie

Atelier

Les Activités Physiques Adaptées (APA): Principes et bienfaits
Connaitre les limites et les risques de l'APA

Identifier les APA selon les tempéraments et le mode de vie de la
personne

Proposer des exercices adaptés pour un réveil musculaire

Samedi 5 novembre
par Mme SERIS Cathy

Etude du système gynécologique et des gonades 

La fonction masculine
La fonction féminine

Troubles gynécologiques

Aromathérapie et Phytothérapie

Etude de quelques plantes et Huiles essentielles utilisées dans les
troubles pathologiques du système gynécologique

Dimanche 6 novembre 
par Mme RASAMOELY Nadia

Système Hormonal / gonades
vu par les naturopathes

Connaitre les outils naturopathiques spécifiques des différentes
situations de déséquilibre se manifestant ua niveau des organes de

reproduction
Maîtriser les causes possibles se manifestant au niveau de l'appareil

reproducteur



Programme 2022

Samedi 3 décembre
et 

Dimanche 4 décembre
par Mme RASAMOELY Nadia

Analyser l'anamnèse et les outils du naturopathe

Identifier les éléments clés (physiques, psychiques, émotionnels,
énergétiques) dans l'historique de la personne et expliquer les causes

possibles
Identifier les outils de soutien pour accompagner la personne

Donner des conseils personnalisés en fonction du besoin
Etre exhaustif dans l'analyse de l'anamnèse pour proposer des outils

adéquats

Programme 2023 Samedi 14 janvier
et 

Dimanche 15 janvier
par Mme RASAMOELY Nadia

Analyser l'anamnèse et les outils du naturopathe

Identifier les éléments clés (physiques, psychiques, émotionnels,
énergétiques) dans l'historique de la personne et expliquer les causes

possibles
Identifier les outils de soutien pour accompagner la personne

Donner des conseils personnalisés en fonction du besoin
Etre exhaustif dans l'analyse de l'anamnèse pour proposer des outils

adéquats



Programme 2023

Samedi 28 janvier
et 

Dimanche 29 janvier
par Intervenant extérieur

Kinésiologie

Samedi 11 février
par Mme BERGES Muriel

L'iridologie

Définir l'Iridologie
Identifier sa place dans la naturopathie

Ses limites
Différence entre ophtalmologie et iridologie

Anatomie et physiologie de l'oeil
Troubles de la vision et pathologies

Expérimenter sa pratique

Dimanche 12 février
par Mme BERGES Muriel

L'iridologie

La pratique de l'Iridologie
Les constitutions et les prédispositions

évaluation de la vitalité
Densité Irienne

Le relief / Angle de FUCHS
La pupille

Déformation, décentrement, méplats
Exercices

Samedi 11 marsl
par Mme BERGES Muriel

L'iridologie

Connaitre l'oeil (anatomie/maladies et troubles/ généralités)
Etude de l'Iris

Analyser les cartographies A. Roux & G. Jauras
Analyser les constitutions Iriennes

évaluation de la toxémie
Etudier les diathèses de Ménétrier

Dimanche 12 mars
par Mme BERGES Muriel

L'iridologie

Topographies sectorielles détaillées
Les diathèses de Ménétrier

Conseils en prévention du terrain Iridologique
Correction alimentaire

Phytothérapie
Gestion des émotions

Kinésiologie
Techniques des bilans



Samedi 8 avril
par Mme VERGEZ Nathalie

Techniques Manuelles / Réflexologie

Pratique
Techniques de massage et massage des zones réflexes 

Lundi 17 avril
et

Mardi 18 avril 
par Mme RASAMOELY Nadia

La revitalisation

Maîtriser les cures
Identifier les besoins en cure de revitalisation de la personne

Accompagner et conseiller une personne dans la mise en place d'une
cure de revitalisation

Mercredi 19 avril
et

Jeudi 20 avril
par Mme RASAMOELY Nadia

La détoxination et l'élimination

Comprendre les processus de détoxination et d'élimination
Identifier les causes de surcharge d'un organisme 

Analyser les mécanismes d'élimination mis en oeuvre chez la personne



Programme 2023

Vendredi 21 avril
et

Samedi 22 avril 
par Mme RASAMOELY Nadia

La détoxination 

Maîtriser les différentes cures de détoxination
Accompagner et conseiller une personne dans la mise en place d'une

cure de détoxination

Samedi 6 mai
et 

Dimanche 7 mai
par Mme TRIQUET Valérie

Massage détox

Conseiller et réaliser un massage détox dans le cadre d'une consultation
naturopathique

Expliciter l'intérêt et les effets d'un massage
Connaitre les contres-indications

Respecter les règles d'hygiène nécessaires à sa pratique
Expliciter le protocole et les zones travaillées

Samedi 20 mai
et 

Dimanche 21 mai
par Mme TRIQUET Valérie

Massage détox

Conseiller et réaliser un massage détox dans le cadre d'une consultation naturopathique

Maîtriser le protocole
Adapter le protocole en fonction de la particularité du client

Expliciter l'intérêt et les effets d'un massage
Savoir accueillir le client  et procéder au questionnaire de santé préalable au massage

veiller à avoir une bonne posture et une table à hauteur adaptée à votre taille



V A L I D A T I O N
S A M E D I  1 E R  J U I L L E T

2 0 2 3

Épreuve écrite

QCM en anatomie & naturopathie

Durée
2 heures

Horaires
Selon convocation / Dans le créneau horaire suivant 9h-12h30

Épreuve pratique

QCM Tirage au sort d'une situation / Pratqiue d'une technique
(Réflexologie, Massage Détox...)

Durée
De 30 min à 1 heure

Horaires
Selon convocation / Dans le créneau horaire suivant 13h30-17h30



V A L I D A T I O N
D I M A N C H E  2  J U I L L E T

2 0 2 3

Épreuve orale

 Soutenance mémoire

Durée
1 heure

Horaires
Selon convocation / Dans le créneau horaire suivant 9h-17h30

Trouver le thème du mémoire 12 mois après le début de
formation
Minimum 50 pages (hors annexes)
3 exemplaire (papier & PDF)

Conditions d'accessibilité:



N O U S  C O N T A C T E R

Nathalie COLAS 
 Responsable pédagogique

De 9h à 12h30 - Du Lundi au Vendredi- 05.58.71.84.95

Frédérique KLOPP
Directrice de l'éKilibre

06.10.62.65.00


