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1. L’EKILIBRE 

PRESENTATION 

Créé en 2010, l'éKilibre est aujourd'hui reconnu à 

travers les professions liées au bien-être. 

Siégeant à Mont De Marsan, notre centre propose un 
panel de formation dans les techniques de bien-être 
et des thérapies complémentaires sur toute 
l'Aquitaine. 
 
L’éKilibre a été rendu référençable dans le 

DATADOCK (Numéro d’agrément : 0019590) 

 

NOTRE EXPERIENCE 

Les formations de l’éKilibre existent à Genève depuis 

2008 et en Aquitaine depuis 2010. De nombreux 

stagiaires se sont lancés dans leur projet professionnel 

à la suite de leur formation. 
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2. LA NATUROPATHIE 

Les médecines naturelles sont les plus anciennes 
thérapies que l’humanité ait connues. L’utilisation des 
plantes, mais aussi des prières ou de la connexion 
à(aux) l'esprit(s), pour soigner et guérir les maladies 
existe depuis des millénaires à travers la planète et sur 
tous les continents. A la fin du XIXeme siècle, les 
sciences ont reproduit les molécules des plantes pour 
en faire des médicaments mais on peut constater 
aujourd’hui les limites au tout chimique (effets 
iatrogènes et intoxication de l’organisme). 

L’évolution de l’humanité s’est faite au gré des 
évolutions sanitaires et industrielles et s’est 
accompagné du recul des décès prématurés grâce à 
des thérapeutiques chimiques puissantes et efficaces 
pour rapidement venir à bout des infections virales et 
bactériennes autrefois ravageuses. 

Toutefois, de génération en génération, l’usage des 
simples s’est transmis et continue d’être pratiqué 
pour soigner de manière naturelle aux quatre coins du 
monde. Et ce retour aux sources, à la Nature, connaît 
de nos jours au XXIème siècle, et depuis quelques 
années, un engouement sans précédent dans le 
monde occidental (explosion de la pratique du yoga, 
de la médecine chinoise, ayurvédique, de l’utilisation 
des plantes et produits naturels, nutrition et 
alimentation-santé, bio-énergétique). 
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1. LE CURSUS 

LES PREREQUIS 

Toute personnes satisfaisant au positionnement 

préalable à l’entrée en formation.  

Avoir effectué la formation « Prévention et secours 

civiques de niveau 1 ». Un justificatif sera demandé. 

Les personnes n’ayant pas suivi cette formation seront 

inscrites systématiquement à la prochaine session. Le 

prix sera ajouté à la facture. 

LE PUBLIC 

Toute personne souhaitant se diriger vers le 

métier de Naturopathe, dans le cadre d’une 

réorientation professionnelle. 

Salariés dans le secteur de la naturopathie et 

souhaitant bénéficier d’une formation complète 

LE LIEU  

CERISE  

Les jardins du Lac 

728 allée de Christus 

40990 SAINT PAUL LES DAX 

Tél. : 05.58.90.09.89 
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LES 3 DOMAINES 

 

DOMAINES LES SOUS DOMAINES 

LES CONSULTATIONS LES PREMIERES CLES DU PRATICIEN 
EBAUCHE DU GUIDE DU PRATICIEN 
ETAYER SON SUPPORT 
ELARGIR SON CONSEIL 
L'APPROCHE HOLISTIQUE 

LE PROPRE DE LA NATUROPATHIE LA BROMATOLOGIE EN 3 VOLETS 
LES RECETTES ASSOCIEES 
LES BASES DU FONCTIONNEMENT HUMAIN 
LA CELLULE 
LE SYSTEME DERMIQUE 
LE SYSTEME OSTEO-ARTICULAIRE ET 

MUSCULAIRE 
LE SYSTEME DIGESTIF 
LE SYSTEME RESPIRATOIRE 
LE SYSTEME RENAL 
LE SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE 
LE SYSTEME NERVEUX 
LE SYSTEME HORMONAL 
LES GONADES ET HORMONES SEXUELLES 

LES SOLUTIONS NATUROPATHIQUES LES CURES 
LES MANŒUVRES 
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L’ARTICULATION 

Les sous domaines seront abordés sous différentes 

approches : 

Et rythmés par des ateliers : 
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LES MODALITES DE VALIDATION 

VALIDATION PAR 

DOMAINE 
MODALITES DE VALIDATION DUREE 

CONSULTATIONS EPREUVE ORALE REPOSANT SUR 

DES MISES EN SITUATION 
1 H 

LE PROPRE DE LA 

NATUROPATHIE 
EPREUVE ECRITE  2 H 

 EPREUVE ORALE REPOSANT SUR 

DES MISES EN SITUATION 
1 H 

LES SOLUTIONS 

NATUROPATHIQUES 
EPREUVE ECRITE REPOSANT SUR 

DES ETUDES DE CAS 
2 H 

 EPREUVE PRATIQUE  1 H 

 

Le jury de validation procède à l’évaluation du 

candidat et statue sur la délivrance du certificat de 

réussite « Naturopathe ». 

Pour chaque domaine, la réussite à l’évaluation donne 

lieu à la délivrance d’une attestation de réussite. 

Afin d’accéder à la validation finale, le candidat devra 

avoir validé les 3 domaines, soit une moyenne de 

15/20 dans chaque domaine. 

L’examen final reposera sur la soutenance d’un 

mémoire. Le candidat aura la possibilité de valider son 

parcours à la session de validation prévue dans son 

cursus ou de s’inscrire sur la prochaine session de 

validation. Il aura 3 ans pour valider son cursus.  
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LES MODALITES PEDAGOGIQUES 

Ce cursus offrira différentes méthodes adaptées selon 

les thèmes abordés. Il alliera la méthode didactique 

avec des exposés magistraux et des démonstrations et 

la méthode active avec des mises en situation. 

Les 4 ateliers permettront d’élargir leurs conseils en 

consultation grâce aux outils complémentaires 

apportés. 

A partir du 12ème mois de formation, le stagiaire 

bénéficiera d’un accompagnement de 7 heures pour 

l’aide à l’élaboration de son mémoire. 

Ces heures d'accompagnement seront mobilisables en 

présentiel ou distanciel / individuel, collectif ou en 

sous-groupe. Des créneaux seront prédéfinis avec les 

formatrices(naturopathie,anatomie/phytothérapie/a

romathérapie). Chaque heure mobilisée sera déduite 

d’un tableau de bord tenu par les formatrices. Les 

feuilles d’émargement seront signées par le stagiaire 

et la formatrice pour acter cette utilisation d’heure. 

*L’accompagnement ne fera pas l’objet d’une 

proratisation tarifaire dans le cas ou le stagiaire ne 

mobilise pas la totalité des heures mises à disposition. 

L’IMMERSION 

Un stage obligatoire de 15 jours devra être effectué à 

partir du 12ème mois. Il permettra une application 

concrète des différentes connaissances acquises lors 

du cursus. Ce stage s’achèvera par la rédaction d’un 

rapport qui devra faire partie du mémoire. 
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LE CALENDRIER 

 

DOMAINE : LES CONSULTATIONS 

SOUS DOMAINES DATES 

1.1 LE PREMIERES CLES DU PRATICIEN SAMEDI 25 JANVIER 2020 

 
 
 

DIMANCHE 26 JANVIER 
2020 

1.2 
EBAUCHE DU GUIDE DU PRATICIEN (TRAME, FICHE PATIENT, 
GUIDE, GLOSSAIRE DU NATUROPATHE…) 

 

DIMANCHE 8 MARS 2020 

SAMEDI 21 MARS 2020 

1.3 ETAYER SON SUPPORT (TRAME, FICHE PATIENT, GUIDE, 
GLOSSAIRE DU NATUROPATHE…) 

SAMEDI 27 FEVRIER 2021 

1.4 ÉLARGIR SON CONSEIL 
 
 

SAMEDI 13 MARS  
DIMANCHE 14 MARS 2021 

1.3 ETAYER SON SUPPORT (TRAME, FICHE PATIENT, GUIDE, 
GLOSSAIRE DU NATUROPATHE…) 
 

DIMANCHE 28 FEVRIER 2021 

1.5 
 
L’APPROCHE HOLISTIQUE 

SAMEDI 3 JUILLET  
DIMANCHE 4 JUILLET 

SAMEDI 17 JUILLET 
DIMANCHE 18 JUILLET 2021 

1.6 LES CONSULTATIONS 9.10.11 AOUT 2021 

 12 ET 13 AOUT 2021 

 DIMANCHE 22 AOUT 2021 

 DU 23 AU 27 AOUT 2021 

1.4 ÉLARGIR SON CONSEIL 
 

DU 6 AU 9 SEPTEMBRE 2021 
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VALIDATION  
DOMAINE : LES  CONSULTATIONS 

DIMANCHE 29 AOUT 2021 

DOMAINE : LE PROPRE DE LA NATUROPATHIE 
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SOUS DOMAINES DATES 

LA BROMATOLOGIE 
EN 3 VOLETS 

SAMEDI 8 FEVRIER 

DIMANCHE 9 FEVRIER 2020 

 SAMEDI 22 FEVRIER 2020 

 DIMANCHE 23 FEVRIER 2020 

LES RECETTES ASSOCIEES  SAMEDI 7 MARS 2020 

LES BASES DU FONCTIONNEMENT HUMAIN / DIMANCHE 22 MARS 2020 

LA CELLULE  

LE SYSTEME DERMIQUE SAMEDI 4 AVRIL 2020 
  

DIMANCHE 5 AVRIL 2020 

SYSTEME OSTEO ARTICULAIRE ET MUSCULAIRE SAMEDI 18 AVRIL 2020 

  

 DIMANCHE 19 AVRIL 2020 

 SAMEDI 16 MAI 2020 

 DIMANCHE 17 MAI 2020 

 SAMEDI 13 JUIN 2020 

 DIMANCHE 14 JUIN 2020 

SYSTEME DIGESTIF SAMEDI 27 JUIN 2020 

 DIMANCHE 28 JUIN 2020 

 SAMEDI 11 JUILLET 2020 

 DIMANCHE 12 JUILLET 2020 

 SAMEDI 25 JUILLET 2020 

SYSTEME RESPIRATOIRE DIMANCHE 26 JUILLET 2020 

 

 SAMEDI 8 AOUT 2020 

 
 

DIMANCHE 9 AOUT 2020 

 SAMEDI 22 AOUT 2020 

 DIMANCHE 23 AOUT 2020 
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SYSTEME RENAL SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2020 

 

 DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2020 

 SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2020  

SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE  
SAMEDI 3 OCTOBRE 2020 

 

 DIMANCHE 4 OCTOBRE 2020 

 SAMEDI 17 OCTOBRE 2020 

SYSTEME NERVEUX DIMANCHE 18 OCTOBRE 2020 

 

 SAMEDI 14 NOVEMBRE 2020 

 DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2020 

 SAMEDI 28 NOVEMBRE 
DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2020 

 SAMEDI 12 DECEMBRE 2020 

 DIMANCHE 13 DECEMBRE 2020   

SYSTEME HORMONAL SAMEDI 16 JANVIER 2021 

 

 DIMANCHE 17 JANVIER 2021 

 SAMEDI 30 JANVIER 2021 

LES GONADES ET HORMONES SEXUELLES DIMANCHE 31 JANVIER 2021 

 

 SAMEDI 13 FEVRIER 2021 

 DIMANCHE 14 FEVRIER 2021 

VALIDATION 
 DOMAINE : LE PROPRE DE LA NATUROPATHIE 

SAMEDI 27 MARS 2021 
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DOMAINE : LES SOLUTIONS NATUROPATHIQUES 

SOUS DOMAINES DATES 

LES CURES 
 
 
 

SAMEDI 10 AVRIL 
DIMANCHE 11 AVRIL 2021 

 SAMEDI 24 AVRIL 
DIMANCHE 25 AVRIL 2021 

LES MANŒUVRES  SAMEDI 22 MAI ET DIMANCHE 23 

MAI 2021 

LES CURES (SUITE) 
 

SAMEDI 5 JUIN 
DIMANCHE 6 JUIN 2021 

 LES MANŒUVRES MANUELLES (SUITE) SAMEDI 19 JUIN 
DIMANCHE 20 JUIN 2021 

VALIDATION 
DOMAINE : LES SOLUTIONS NATUROPATHIQUES 

SAMEDI 31 JUILLET 2021 

  

 

LEGENDE : 
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L’EQUIPE DE L’EKILIBRE 

KLOPP Frédérique, Directrice et Formatrice en 

Ammas, Reiki, Fleurs De Bach 

COLAS Nathalie, Coordinatrice pédagogique 

INTERVENANTS / FORMATIONS 

SERIS Cathy, Formatrice en Anatomie-Physiologie-

Pathologie, Phytothérapie, Aromathérapie, 

Gemmothérapie) 

RASAMOELY Nadia, Formatrice en Naturopathie 

PONNON Cédric, Formateur en Posture 

Thérapeutique  

TIELLET Monique, Formatrice en Réflexologie 

INTERVENANTS / ATELIERS 

POUXVIELH Mathieu, Intervenant atelier activité 

Physique 

MILLET Chrystèle, Intervenante atelier Cohérence 

Cardiaque 

BARBIER Isabelle, Intervenante atelier Gestion du 

stress et des émotions 

PONNON Cédric, Intervenant atelier Auto-Hypnose 

*Les intervenants susnommés peuvent être remplacés 

au besoin. 
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4.  LES TARIFS / MODALITES DE PAIEMENT 

LES TARIFS 

Le cursus complet s’élève à 10 625 €* 

* hors formation premiers secours 

*Tarif incluant les journées de formation, les ateliers 

et les prestations d’accompagnement. 

 

LES MODALITES DE PAIEMENTS 

DIFFERENTES POSSIBILITES DE PAIEMENT 

 Paiement comptant 

 Paiement en 20 fois : 20 x 531.25 € (1 

mensualité à la commande soit 1 x 531.25€ 

et 19 autres mensualités de Janvier 2020 à 

Juillet 2021 inclus) 

 Paiement en 2 fois (un acompte de 2 625 € 

lors de l’inscription et 2 règlements de 4 000 

€ (Premier règlement en juin 2019 et second 

règlement en juin 2021)  

 

DIFFERENTS MOYENS DE PAIEMENT 

 Par chèque (envoi de tous les chèques lors de 

l’inscription) 

 Par virement 

 Par le site : https://lekilibre.com/ 
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5. L’INSCRIPTION 

Pour toute inscription, veuillez remplir l’annexe 

« Dossier d’inscription » joint et nous le renvoyer à : 

contact@lekilibre.com 

ou 

L’éKilibre 

74 rue Léon Gambetta 

40000 MONT DE MARSAN 
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 18 

l'éKilibre 
Ecole de Formation 

aux techniques de bien-être 
 

Mont de Marsan 
74 Rue Gambetta, 40000 Mont de Marsan 

Dax 

728 allée de Christus, 40990 SAINT PAUL LES DAX 

Bordeaux 
16 Cours du Général de Gaulle, 33170 Gradignan 

BAB 
3 Allée des Couralins, 64600 Anglet 

Pau 
4, rue Bordenave d'Abère, 64000 Pau 

 
  Contact : 05.58.71.84.95 

 

 

 

https://lekilibre.com/naturopathe/archive-site/pdf/mont-de-marsan/index.html
https://lekilibre.com/naturopathe/archive-site/pdf/bordeaux/index.html
https://lekilibre.com/naturopathe/archive-site/pdf/bordeaux/index.html
https://lekilibre.com/naturopathe/archive-site/pdf/anglet/index.html
https://lekilibre.com/naturopathe/archive-site/pdf/pau/index.html

